Pflegebedurftige
wandern
in den Harz

Oranienburg. Die Skepsis wich
bald der Euphorie: 107 Bewohner
des Oranienburger Pflegeheims
,Domino World“ beteiligten sich
am Gehwettbewerb ,,In 60 Tagen
in den Harz“, Mit einem Schritt-
zdahler am Schuh sollten sie in-
nerhalb von zwei Monaten die
virtuelle Strecke von 238 Kilome-
tern zuruicklegen. Durchschnitt-
lich 5 000 Schritte mussten dafiir
pro Tag gemacht werden. ,,Wir
wollen unsere Bewohner zur Be-
wegung motivieren“, sagte Do-
mino-Geschaftsfiihrerin Petra
Thees. Das gelang in einigen Fal-
len besser als erhofft. ,Es hat
viel Spafl gemacht”, sagte Jutta
Wachtel, die aus ihrem Rollstuhl
wieder aufstand und das Laufen
neu lernte. (kd) (Seite 3)

Kann wieder laufen: die zuvor bettlagrige Jutta Wachtel und ihre

Pflegerin sowie Trainerin Stefanie Runge
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