- Alexander Derr hilt den Rekord: 50 000 Schritte tiglich

Oranienburger Pflegeheim-Bewohner legen in zwei Monaten 56 000 Kilometer zurtck - das sind fast 1,5 Erdumrundungen

Von Bjérn Bethe

Oranienburg. Rollstuhl und Bett -

mehr kannte Jutta Wachtel nicht.
Zumindest bis sie vor rund 1,5 Jah-
ren ins Domino-Pflegeheim nach
Oranienburg kam. Die 71-Jahrige
verlor Gewicht — und gewann ein
Stuck Ehrgeiz zuriuck. Ein kleines
zundchst nur, aberihr Wille war wie-
der geweckt.

Da passte es, dass Domino zum
Ende vergangenen Jahres gemein-
samn mit der AOK Nordost einen
Gehwettbewerb ins Leben rief. Ziel
war die Gesundheitspravention -
und das Gehen wieder zu erlernen.
Nach einem Schlaganfall oder einer
Operation an der Hifte sei diese Fa-
higkeit, iiber die niemand so recht
nachdenkt, oft ,einfach weg", sagte
Petra Thees, die Geschaftsfihrerin
von Domino World. Den Patienten
dies wiederzugeben bedeute auch,
sie in ihrem sozialen Umfeld mehr
Teilhabe, Freude und somit Lebens-
qualitédt erleben zu lassen. Garniert
wird das Ganze mit all den positiven
Nebeneffekten, die mehr Bewe-

gung an der frischen Luft fur die Ge-
sundheit bringt.

Urspriinglich, erzahlte Thees
beim auswertenden Pressege-
sprach am Mittwochnachmittag, sei
die Idee aus einer Aktion fur die Mit-
arbeiter entstanden. ,Zunachst er-
schien der Gedanke abwegig, fir
Pflegeheim-Patienten einen Geh-
wettbewerb mit 5000 Schritten je
Tag zu initiieren”, raumte sie ein.
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Schritte zu absolvieren.
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Oft waren die Oranienburger in geselliger Runde unterwegs, um ihre téglichen

Denn viele von ihnen konnten das
Bett nicht verlassen.

Aber das trifft eben nicht auf alle
zu. Und spatestens mit dem Start-
schuss am 1. Oktober vergangenen
Jahres waren samtliche Zweifel ver-
flogen. In den einzelnen Stationen
des Pflegeheims bildeten sich regel-
méafig Menschentrauben vor den
Zetteln, auf denen die Ergebnisse
notiert waren. ,Da musst du wohl
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nochmal los", habe es ab und an au-
genzwinkernd geheifien, berichtet
etwa Gunter Wienecke, Der 88-Jah-
rige kam im Schnitt auf 13 000 bis
17 000 Schritte taglich. Sein Spit-
zenwert lag bei 22 000 Schritten,

,Gegenseitige Motivation auf-
bauen und Ehrgeiz wecken war ge-
naudas, was wir erreichen wollten”,
erklarte Manja Heimhalt, die Leite-
rin der Oranienburger AOK-Nie-
derlassung. Der Erfolg - gemeinsam
legten die Teilnehmer aus den Do-
mino-H&ausern in Oranienburg, Te-
gel und Treptow rund 56 000 Kilo-
meter zurick - hat die Lust auf eine
Fortsetzung geweckt. Auch Alexan-
der Derr wirde wieder mitmachen —
und als Titelverteidiger ins Rennen
gehen. Der 71-Jahrige schaffte bis
zu 50 000 Schritte taglich — mehr als
jeder andere.

Jutta Wachtel kam auf bis zu
19 000 taglich. Doch wichtiger ist:
Mit Treppensteigen und der Hilfe
ihrer Pflegekraft Stefanie Runge er-
reichte sie ihr selbst gestecktes Ziel:
Weihnachten zu Hause feiern. Es
soll nicht das letzte gewesen sein,

Wieder gut zu Fuf3 - was hat es gebracht?

,Mir hat der
Wett

SJAuch dank
des Wettbe-

JAUf den Sta-
tionen konnte

Dewerb

viel S
macht. Ich bin
oft auch
mehrmals am
Tag meine
Runde abge-
laufen.”

werbs konnte
iIch raus aus
dem Rollstunl
- und Welh-
nachten zu
Hause ver-
bringen.”

man sehen,
wie viel die
anderen ge-
laufen sind.
Das hat den
Ehrgeiz ge-
weckt.”
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