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Anzeige

dominos Kiichenparty im Club Treptow

Polentataler mit Salsa und Ge-
mise, mediterrane Fischsuppe
mit Zutaten aus nachhaltiger Fi-
scherei und Frischkaserollchen -
das kredenzten am 17. Januar
der Kiichenchef des domino-
world Clubs Treptow und die Er-
nahrungswissenschaftlerin des
Hauses.

Anlass fiir die erste Kiichenpar-
ty: Die Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung (DGE) hatte das Spei-
senangebot des Clubs zertifi-
ziert und ausgezeichnet. Die
Prasidentin der DGE, Prof. Ulrike
Arens-Azevédo, Uiberreichte das
PREMIUM-Zertifikat ,Fit im Alter”
an die Leitung des Hauses. In
Deutschland gibt es insgesamt
nur 8 Altenpflegeeinrichtungen,
die das Zertfikat erringen konn-
ten.,Durch eine nadhrstoffreiche
Kost konnen wir eine Verbesse-
rung der Gesundheit der Be-
wohner erreichen’, betont Clau-
dia Markhoff, die Leiterin des
Clubs.,Denn eine gesunde Er-
nahrung wirkt sich auf verschie-
dene chronische Erkrankungen
positiv aus.”

Das eigentliche Kunststiick,
wenn man fuir Senioren kocht:

Die Prasidentin der DGE, Prof. Ulrike
Arens-Azevédo, iiberreichte das Zerti-
fikat ,Fit im Alter” an die Leitung des
domino-world Clubs Treptow.

Weil alte Menschen weniger zu
sich nehmen, muss das Essen
besonders viele Nahrstoffe ent-
halten. Und so haben dominos
Erndhrungsexperten viel experi-
mentiert, um die Speisen so le-
cker und nahrstoffreich zu ge-
stalten, dass Freude aufkommt.

Dass gesunde Speisen hervorra-
gend schmecken kénnen, konn-
ten die rund 100 Gaste der Ki-
chenparty selbst testen. Nach-
dem die Gerichte zubereitet
wurden, hatten sie Gelegenheit,
alles zu verkosten.



