Gesund und reichhaltig

BAUMSCHULENWEG domino-world Club Treptow fiir Essen ausgezeichnet

Polentataler mit Salsa und
Gemiise, mediterrane. Fisch-
suppe mit Zutaten aus nach-
haltiger  Fischerei und
Frischkaseréllchen: Diese le-
ckere Mischung kredenzten
jetzt der Kichenchef des
domino-world Clubs Trep-
tow in der Gondeker Straf3e
und die Erndhrungswissen-
schaftlerin des Hauses. An-
lass fur die erste Kiichenpar-
ty: Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Emndhrung (DGE)
hatte das Speisenangebot
des Clubs zertifiziert und
ausgezeichnet.

Positive Wirkung. Die Prasi-
dentin der DGE, Ulrike
Arens-Azevédo iberreichte
das Zertifikat  Fit im Alter”
an die Leitung des Hauses. In
Deutschland gibt es insge-
samt nur acht Altenpflege-
einrichtungen, die das Zerti-
fikat erringen konnten, wird
mitgeteilt. ,Durch eine nahr-

stoffreiche Kost kénnen wir
eine Verbesserung der Ge-
sundheit der Bewohner er-
reichen”, betont Claudia
Markhoff, die Leiterin des
Clubs. ,Denn eine gesunde
Ernahrung wirkt sich auf
verschiedene chronische Er-
krankungen positiv aus.”

Die eigentliche Herausfor-
derung, wenn man fir Se-
nioren kocht, sieht folgen-
dermaf3en aus: Weil alte

Die Pflegeeinrichtun
[Ev=5s
mit experimenteller Kiiche g

Menschen weniger zu sich
nehmen, muss das Essen be-
sonders viele Nahrstoffe
enthalten. Und so haben die
domino-Erndhrungsexper-

ten viel experimentiert, um
die Speisen moglichst lecker
und nahrstoffreich zu ge-
stalten. Dass gesunde Spei-
sen hervorragend schme-
cken konnen, konnten die
rund 100 Gaste der Kiichen-
party ibrigens anschlie-
Bend selbst testen. (RED)




